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Evento Formativo 

“LA SALUTE MENTALE E’ UN 

DIRITTO UMANO 

UNIVERSALE” 
Catania, 10 ottobre 2023 

Dalle ore 08 alle ore 14 

 “Aula Cast ed. 8”                                        

Via S. Sofia,98 - Catania 
 

 

 

 
 

 
RAZIONALE 

 
 

 

 

Il 10 ottobre si celebra in tutto il mondo 

il World Health Mental Day  - Giornata 

mondiale della salute mentale – con 

l’obiettivo di aumentare la consapevolezza 

sui problemi di salute mentale in tutto il 

mondo e mobilitare gli sforzi a sostegno 

della salute mentale.  

La Giornata, celebrata per la prima volta il 

10 ottobre 1992, è promossa dalla  World 

Federation of Mental Health – Federazione 

Mondiale della Salute Mentale - e 

supportata dall’Organizzazione mondiale 

della Sanità (OMS). 

La Giornata offre l'opportunità a tutti 

coloro che sono coinvolti a vari livelli 

nell’ambito della salute mentale di 

approfondire e condividere esperienze, 

criticità e proposte, per contribuire a 

rendere la presa in carico delle persone con 

disturbi mentali una realtà concreta, 

accessibile, inclusiva ed efficace. 

 

 

 

 

 

 

https://formazione.csmct.it/
https://www.who.int/campaigns/world-mental-health-day
https://wmhdofficial.com/
https://wmhdofficial.com/


 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 
RELATORI  

 

Prof. Aldo Calogero 
Direttore U.O.C. di Endocrinologia, Malattie del 
Ricambio e della Nutrizione  

Dott.ssa Laura Cimino 
Dirigente Medico U.O.C. di Endocrinologia, Malattie del 

Ricambio e della Nutrizione  

 AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco”- Catania 

Dott. Michele Compagnoni  
Dirigente Medico U.O.C. di Endocrinologia, Malattie del 

Ricambio e della Nutrizione  

 AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco”- Catania 

Avv. Manuela Grosso 
Collaboratore amministrativo professionale  - Avvocato 

U.O.S. Servizio Legale Avvocatura 

 AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco”- Catania 

Prof. Venerando Rapisarda 
Direttore UOSD – Medicina del lavoro 

AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco”- Catania 

Prof.ssa Renata Rizzo 
Direttore Unità Operativa Neuropsichiatria Infantile   

AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco”- Catania 

Dott.ssa Antonella Russo                               

Dirigente Psicologo                                                      

Servizio di Psicologia                                                       

AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco”- Catania         

Prof.ssa Maria Signorelli                                    

Direttore Scuola di Specializzazione in Psichiatria 

Università degli Studi di Catania                                            

Avv. Angela Verbaro                                              
Dirigente Avvocato                                                         

U.O.S. Servizio Legale Avvocatura                                        

AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco”- Catania 

 

 

 

 

EVENTO FORMATIVO 
 

PROGRAMMA 

 

Ore 8,00 Registrazione partecipanti 
 

Ore 8.15 Saluti delle autorità 

 

Dott. Gaetano Sirna 

Direttore Generale 

AOU Policlinico “G. Rodolico-San Marco” -Catania- 

Dott. Antonio Lazzara 

Direttore Sanitario 

AOU Policlinico  “G. Rodolico-San Marco” -Catania- 

 

 

Moderatore: 

Dott. Vincenzo Parrinello 

 

Ore 08:30 

Storia della salute mentale: dalla stigmatizzazione alla 

consapevolezza. 

Prof.ssa Renata Rizzo 

 

Ore 09:00  

Il contesto globale: diritti umani e salute mentale. 

Avv. Angela Verbaro – Avv. Manuela Grosso 

 

Ore 09:30 

Sostenere le professioni di aiuto: riconoscere lo 

stress per non bruciarsi professionalmente. 

Dott.ssa Antonella Russo 

 

 

 

 

 

EVENTO FORMATIVO 
 

PROGRAMMA 

 

Ore 10:00 

La salute mentale nel contesto lavorativo: sfide 

e soluzioni. 

Prof. Venerando Rapisarda 

 

Ore 10:30 Pausa 

 

Ore 11:00 

La grande spinta: investire nella salute 

mentale. 

Prof.ssa Maria Signorelli 

 

Ore 11:30 

Salute Mentale ed endocrinologia: come gli 

squilibri ormonali influenzano la nostra psiche. 

Prof. Aldo Calogero –Dott.ssa Laura Cimino 

Dott. Michele Companone 

 

Ore 12:00 

Tavola rotonda: Sfide e opportunità per gli 

operatori sanitari. 

 

Ore 12:30  

Conclusioni e riflessioni finali 

 

Ore 13:30  

Chiusura dei lavori 

 

Questionario valutativo on line. 

 


